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- |striprik zanez gero, awredik sdostutako 0sasun Zentora o
ala Derlan nahiz zerrendan agertzen dirgn mechkusn konl-
sultelan Zuen esxura izanen difuzuen iBrpu-parteak beta
Larrialdia probintzatd kanpo gertaluz gero, efa kolpatuta-
koa aurretik adostutako osasun zentso batean osnitaleraiy
45 orduren igaroiakaan beste zentro batera e an duie
Debere medikuak ez badu aurrets kontrakos ac e is-
ten bdez.

Larriaddi kasuetan ata istripua &3
dei ezazu teletono mabil hane

At barruan Qertatzen bada
643453 020

- Istipua atzerman gertatzen dea -.1-|t_- t-—ll AZITUR ASIS

TEMCA-ren wlalonorg: [

- [Ez dira strputzat hartuki h .;'III.;'II'II"I‘:‘\.-:l'-l- mus=ulu-kargek, gilt-
zaduretaxo higadurak nahiz tendinitsek eragindako kafteak,
paldin etd ez badira istriputzat harbtako beste kalteren baten
fratamenuz '-ragulttkr'c'

Ac l’-"JI 1] |'||

a3, Snowboard nahiz me |||_1 L|L|k Ela _-|uk-_—|_-| hau-

tatua izan bada, estaldura atzerrea hedatuko da aipate -

xera estalifa bakdin badu

sldura ezinbestexoa da, aukerako es-

pedizio estaldura nahe izanez gero, 7.000 metrolik gorako
mugak dituena, alegia,
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Mandi bizikletaren prakiikan (BTT}), matarrezko ibfgailugk
hamrapatutakoan sorturiko kalleak, estalduratis kanpo ge-

ratzen owa’

ASISTENTZIA MEDIKU-KIRURGIKOAREN
EPEA 18 HILEKOA DA, ISTRIPUAREN
DATAZ GEROZTIK.

Hehvelia Asagun-etxeak abian @ duen “Fi
RRIK" kan pdlndruuhﬂrnr_-,dn UTC-FLIRGON
ak Derrikusi nah L‘jlug_k-l gu.: l-k oel ezazue

aseqguny parlikuias

681 (122323 eta azalduko deuete nola agin,

Gar zaitez gure web orrian efa informazio interesgarnio iofurak aurki-

tuko dinuzy, basteak heste:

« Matereologla - Eski estazioak
+ Kartografia - Mendiko Aterpeak - Nekazal Eixeak
« Kirol Materialean Deskontuak - Prentsa - Errepide Mapak

BRCBER'S, JOSETAD LUMA HUAATE -
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Mendian Istripurik izanez gero, zer egin behar dut?

Argibrde hauek idasies panlsall JUGL, 20Nez Iz stnpunk 1230 &2
OUZLEansy harremanelan (arlzeko asmoz, iErpunk geraluko ballza-
Zue zer egin befiar duzuen wskindraziz aiders,

Zer egln behar dut lehanblzl?

imafripua alzeman (Frantzigko Finnoak ego Andora) gerlalzen bada,
ASITLIR ASISTENCIA-ra {00 34 51 203 20 20 deily behar duzy GETT;
haiek arcuratuke dira behar diven gawza guzhez,

lsfripua Espairiar Estatuan gentatzen bada, ela eraskaterk, shakus-
Zipnk, feten mailako sorospenii ado hurbileneko erelxara eraman zai-
Zaten behar baduzy, daiu 112 felefong zenbakira (505 deisk), ado
de azazu Srokers-an amal talafonora: 643 453 (20,

211 bizi zaran ingunako anatxeren Balars eraman Dahar hazaitzte, an-
binamiziakoer atieraa betiar ohezu Wizartufako 2em engfsetars naly
OUZLNT eramales.

Lagunizank edo isinparen gainero argibudenk betiar zanes gem, edo
framiteren bat egin behar baduzu, deify invieko Brokers-eva, S48
176061 zenbakira, astelshanehk ostequnera (OL00-17:00), ostiraletan
{09:00- 13:30) ala udan [08:00- 1500}

030 GARRANTZITSUA!
Zure istripua tramita dadin Eskumena duen Medikuarengana edo hit-

zarfutako erigtxera joan behar duzy istripua gertaty eta 72 orduko
apean; besteld, joan zaren larriglidi - Zentroak egindsko agiria aur-
keztu behar duzu.,
Zen egingo dut gero?
Behin eskumana dusn mediusnedin ado fitzadiaks arebeanekin famamang-
{an & andovan, bele ezazy 2anirman bartan emango aizuten (sin agi.
ZALANTZARIE OHIKOENAK

Homez gar (akinen .tz hests Limalds batzusiarako, Frantziako Prinioak,
Aniovra eta mundibo beste edozein Grakiatako mendietan i behar

backzy, dagokizan braideefarake aseguris egin behar duzila. Hala-
fer, mendivie Dizwdetan bitzen bazars, B.1T sukera hary bahar duzu.
Zeharkaldietako eskia fa raupen skis cinarrizko asegquruan sarfula
dalde, betigre, garraiobide menanikoak ditwen esw 8siazio batean
prakiiaraen er hada.

"Altrcl garrantzilsy bal aznimaran nahi dugl; snow-a sgitan haduey

aanFalT fekitan sqilen auzwa ars, el kontrataly bafrar auzy aakera hon

Beraz hovistako askl eslazio balean eraskalatzen bazalluzts, Aursth
aski Aukara konirats baduzy bakank fabesiuko 23 aseguiiak, baia
a5ian Batean alpedar sk egian haouzu e
Zer hartzen da istriputzat?
Asgguei-elxe gusliak bar datoz isinpua Zer den dafinitzean: beraz
fensk garfaang berd harlzan duts sinputzal, hamako haw: “Asaguns frar-
Zanaaren borondatearakin bilvark 82 duen efustars, memenioko, nos-
rrezke eta bar-bateko zerbaited eragindako oz leses
Hotrefo werizearman, isnputzal joko £F fratakeon kasuak, ofa beraz, ase-
gurak estalko ez Nuskeenak, azalouko diugr
~ Lirmafues grapndsio Esinak, gefierizho esloriziek, ahakon handiegia
fendiniisak, muskulelsn areciens genkarak, bizkemsio minak efd
gitzackmeiakn desgasieak aragindakinan.
Mendizals hater mina senitzea. zaintvalis izates, gero afa min pefiago
1Zzkea, hanfura sla ahar izatea, haing awmez stipunk gartat gabe, homs-
Ik a2 ot asfakiirank izanga, a2 haitte puztiz betetzon Sinuansr
definGzinak dioand.
- leipua i2an a2k, 87 dlago astaldurank;
* Erraakiies, konlralo egoers Kimatogiea tarak, osasu sinomek
800 desarantazcdk aragenda nor galizen dansan
* Ahalagin hangdiagiak eragindako ahulazia egoeralan
- Esar gabe ooa, siipua aipalzen dugunsan, mendan gatiizala ger-
fakuitakoaz an garaia BETI, ado konirafaiia daukagun ukaraz, askia
dp mendk biela, besleak baste
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GASTEIZ
ERITEGIA

MEDIPLAN SPORT, S.L.
C/ Pintor Obdulio Lz. de Uralde, 4 bajo
Tel. 945 24 54 62

ANGULEMA SERVICIOS MEDICOS

C/ Angulema, 3 - bajo. Tel. 945 12 03 00
ANGULEMA FISIOTERAPIA

C/ Pintor Tomas Alfaro, 11 bajo. Tel. 945 24 28 00

LARRIALDE AMBULATEGIA POLICLINICA SAN JOSE

FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK

AMURRIO

LLODIO

TREBATZE ARIKETAK

I

DONOSTIA
ERITEGIA

FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK

TREBATZE ARIKETAK

C/ Beato Toméas de Zumarraga, 10
01008 VITORIA. Tel. 945 14 09 00

Dr. Juan Gandia Manchola (Policlin. San José)
Dr. Jests M* Gaisan Isasmendi (Policlin. San José)
Dr. Miguel Gay Pobes (Policlin. San José).

MEDIPLAN SPORT, S.L.
C/ Pintor Obduliio Lz. de Uralde, 4 bajo
Tel. 945 24 54 62

S.B. REHABILITACION
Plaza de la Provincia, 9-2° Dcha. Vitoria
Tel. 945 28 31 69

ANGULEMA SERVICIOS MEDICOS
C/ Angulema, 5 bajo. Tel. 945 12 03 00

CENTRO MEDICO AIALA
C/ Iritxusi, 4-6. 01470 Amurrio
Tel. 945 89 00 21. Fax 945 89 00 26

CLINICA AIALA
Dr. Alberto Fernandez Moran

C/ José Matia, 6 bajo. Tel. 94 672 66 82
Dr. Luis Areizaga Herandez

C/ Pio XII, 10-2° D. Tel. 94 672 26 25

CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA
C/ Lamuza, 25. Begofa Ortiz Lazurtegui

POLICLINICA GUIPUZCOA, S.A.
Parque Miramén, 174. Tel. 943 00 28 00

Dr. Ramon Gérate (Policlin. Guip(izcoa). Tel. 943 30 80 77
Dr. Javier Albillos (Policlin. Guiptizcoa). Tel. 943 30 80 77
Dr. Emesto Equino (Policlin. Guiptizcoa). Tel. 943 00 28 00
Dr. Agustin Alvarez. Tel. 943 27 39 05

Estanis Echeverria-Pablo Goicoechea
C/ Marina, 4 bajo. Tel. 943 46 14 56

Leyre Benito Calvo
llumbe, 7 - 6° A. Tel. 943 45 74 68

ESTANIS SARASUA

C/ General Lertxundi, 8 bajo Dcha. Tel. 943 46 59 50
ZUZPERTU

Dr. Gémez Urbiria. G/ Amara, 9. Tel. 943 46 31 44

FUNDACION MATIA

Av. Zarautz, 123. Tel. 943 31 71 00
LEIRE ALBA BUSTO
ClArrasate, 7, 5° C * Tel. 609.744.738

IRUN
FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK

ARRASATE
FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK

BEASAIN
ERITEGIA

EIBAR
FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK

ELGOIBAR
TREBATZE ARIKETAK

ESKORIATZA
TREBATZE ARIKETAK

ONATE
TREBATZE ARIKETAK

TOLOSA

FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK
ZARAUTZ

TREBATZE ARIKETAK

URRETXU
TREBATZE ARIKETAK

(||| NAFARE

IRUNA
ERITEGIA

FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK

Roberto Armendariz

P° Colon, 62 - 1°B. Tel. 943 61 31 35
Juan Ponte Telletxea

P° Coldn, 8 - 1° dcha. Tel. 943 62 65 94

CENTRO DE REHABILITACION PRIM
P° de Coldn, 6 trasera. Tel. 943 63 30 50

Dr. Alberto Garay
Loramendi, 3. Tel. 656 78 40 98

Andoni Basterretxea
C/ Olarte, 43 bis. Tel. 943 77 03 96

CENTRO MEDICO UDALAITZ
Avda. Nafarroa, 3. Tel. 943 79 44 22

ABIAN FISIO ZENTROA S. COOP.
Lapurdi, 9-11 behena. Tel. 943 79 97 44

Consultorio Médico Beasain
Av. Navarra, 25 - 2°. Tel. 943 08 55 60

Dr. Emesto Eguino
C/ Toribio Etxeberria, 21. Tel. 943 20 67 48

CENTRO DE REHABILITACION FUNCIONAL
Errebal Kalea, 6 - 1°. Tel. 943 11 36 46

CENTRO DE REHABILITACION FUNCIONAL
C/ San Ignacio, 2. Tel. 943 74 33 74

GIHAR
C/ Aranburuzabala, 6 bajo Tel. 943 71 43 41

CENTRO ARATZ
Euskadi Etorbidea, 6 bajo lzda. Tel. 943 71 82 14
CLINICA NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION
Ctra. lzaskun, s/n. Tel. 943 67 57 99

Dr. Ramon GARATE. Tel. 61574 95 11
lgnacio BALERDI. Gorosabel, 36 - 1°. Tel. 943 65 42 55

CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA ZAINDU
C/ Nafarroa, 4 - 1° dcha. Tel. 943 83 33 55

CENTRO ZUZENDU. C/ Labeaga, 33 D bajo. Tel. 943 72 52 62

CLINICA SAN MIGUEL
Beloso Alto, 4. Tel. 948 29 60 00. Fax 948 29 61 07
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Beloso Alto, 3. Tel. 948 29 07 02. Fax 948 23 36 21
Dr. Julio de Pablos

Dr. Xabier Garaioa Aizkorbe
(Centro de Medicina Deportiva)
C/ Benjamin de Tudela, 6 - 1°D. Tel. 948 17 18 21

Dr. Xabier Garaioa Aizkorbe
(Centro de Medicina Deportiva). Tel. 948 17 18 21
C/ Benjamin de Tudela, 6 - 1°D. Tel. 948 17 18 21

Dr. Juan José Gonzalez lturri
(Clinica de Rehabilitacion y Medicina Fisica).
C/ Pedro I, 7 trasera.
Tel. 948 26 53 60

Dr. José Ignacio Archanco Rodrigo. C/ Etxeburua, 14 bajo.
“Herboristeria Armonia”. Tel. 948 30 95 73

TUTERA
ERITEGIA

BERA
TREBATZE ARIKETAK

Bk

BILBO
ERITEGIA

LARRIALDE

FAKULTATIBOAK

AMBULATEGIA

TREBATZE ARIKETAK

BASAURI

ERMUA

DURANGO

GALDAKANO
SANTURTZI

GERNIKA
FAKULTATIBOAK ETA
TREBATZE ARIKETAK

MARKINA

[ ARAL

HUESCA
ERITEGIA

FAKULTATIBOAK

POLICLINICA NAVARRA
C/JuanA. Feméndez, 3 bajo. Tel. 948 84 73 33-948 84 73 15

CENTRO DE REHABILITACION PRIM
C/ ltzea, 3. Tel. 943 62 52 06

CLINICA EUSKALDUNA
C/ Euskalduna, 10 - 5°. Tel. 94 410 31 31

CLINICA V. SAN SEBASTIAN
C/ Rafaela Ibarra, 20. Tel. 94 475 50 00

Dr. Fernando Mugica Ruigomez (Clinica V.. San Sebastian)
Dr. Anton Arrien Araluce (Clinica V. San Sebastin)
Dr. Emiliano Dominguez Diaz (Clinica V. San Sebastian)

CENTRO MEDICO K.S.
C/ Luis Bilbao Libano, 7. Lejona
Dr. Luis Angel Gémez Alonso

CENTRO DE REHABILITACION Y MEDICINA DEL DEPORTE
C/ Rafaela Ibarra, 23
Dr. Grijelmo Mintegui. Tel. 94 476 32 20 - 94
476 34 63

URTZI (Rehabilitacion y Centro de Recuperacion Funcional)
C/ Pablo de Alzola, 2 - 5°
Dr. Fernando Zuloaga. Tel. 94 427 50 94

Dr. José F. Larruscain Zamacona
C/ Nagusia, 18. Tel. 94 449 12 99

CENTRO DE REHABILITACION INDARTU
Dr. José M. Ibarzabal Mandiola
C/ Diputacion, 8-10. Tel. 94 172 11 21

Dr. José Ramon Garbati Urquiza
C/ Mikeldi, 8 bajo Tel. 94 620 40 40

CLINICA BIZKAI. C/ Bizkai Kalea, 5. Tel. 94 457 23 64

CLINICA SAN JUAN DE DIOS
Av. Cristobal Murrieta, 70. Tel. 94 461 40 00

Dr. Gotzon Lauzirika Solaguran
C/ Uribitarte, 2 - 3° C. Tel. 94 625 55 80

AKROMION FISIOTERAPIA ZENTRUA
C/ San Agustin, 1-2°B. Tel. 94 616 75 61

CLINICA SANTIAGO
C/ Sarifiena, 12. Tel. 974 22 06 00

Dr. Angel Atares Palacin

Av. Juan XXIII, 9 - 1°. Tel. 974 22 44 68
Dr. Juan Rodrigo Navarro

Tarbes, 7 - 1°. Tel. 974 22 06 00

Dr. Luis Coarasa Ereza
C/ Zaragoza, 13. Tel. 974 22 43 63

CANDANCHU
JACA

[ KANTAB
SANTANDER
LARRIALDE

FAKULTATIBOAK

TREBATZE ARIKETAK

TORRELAVEGA

TREBATZE ARIKETAK

REINOSA

TREBATZE ARIKETAK

[ AR
LOGRONO

ARNEDO
CALAHORRA

HARO

LARDERO

CONSULTORIO MEDICO PISTAS
C/ Juan A. Fernandez, 3 bajo. Tel. 948 84 73 33/15

HOSPITAL DE JACA
Av. Rapitén, s/n. Tel. 974 35 53 31

ASISTENCIA LESIONADOS POR CONGELACION. MAZ
Av. Academia Militar, 74. Tel. 976 51 60 00

Dr. Ricardo Arregui Calvo
Consulta: Av. Gomez Laguna, 10-5° B. Tel. 976 35 72 55

CLINICA MOMPIA
Av. de los Condes s/n (Santa Cruz de Bezana)
Tel. 942 58 41 09
Dr. José Antonio Abad Muiiiz (Clinica Mompia)
Dr. Julio Becedoniz R. Parets (Clinica Mompia)
Tel. 942 211 125
Dr. Gonzalo Goémez. Tel. 942 36 21 12

Dr. Cimiano y Estellés. Tel.942 31 24 70
Dr. J. Ignacio Sanz. Tel. 942 31 48 46
Dr. Pifial, G/ Calderon de la Barca, 16 entr. [zda. Tel. 942 36 46 96

CENTRO DE RECUPERACION FUNCIONAL
Alcazar de Toledo, 10 bajo. Tel. 942 37 27 54
Dr. José Alfredo Losada Marcos
Eg(pon medic. Zuloaga. C/ Juan de Herrera, 20,
1°B

Tel. 942 03 74 27

Dr. José Antonio Abad Muiiiz Tel. 942 80 33 89
Conde Torreanaz, 6 - 1° Dcha.

CENTRO MEDICO RIO BESALLA
Herminio Alcalde del Rio, 7. Tel. 942 83 52 08

Verénica Rodriguez
C/ Julian Ceballos, 29 A, of. 8. Tel. 637 8523 13

HOSPITAL CAMPQO. Av. Castilla, 22. Tel. 942 75 51 55
CENTRO MEDICO RIO EBRO. Calle Mayor, 6

Tel. 942 752 269
Javier SAIZ OBESO

C/ Manuel Llanos Revanal bajo. Tel. 651 59 54 29
Sergio Ruiz Garcia

Casimiro Sainz, 2, entr. dcha. Tel. 645 77 65 53

CENTRO DE TRAUMATOLOGIA DR. MANUEL PEREZ-ESPARIA
Escultor Daniel, 3 Bajo. Tel. 941 22 67 69

PROMOSALUD S.L.P.
Siete Infantas de Lara, 4 bajo. Tel. 941 58 99 11

REHABILITACION SAYMAR
C/ Torremufia, 1 bajo. Tel. 941 22 05 94

CENTRO ANESMA
Parque Santa Juliana, 6 bajo Tel. 941 27 09 91

CENTRO MEDICO ARNEDO
C/ Benidorm, 5. Tel. 941 38 39 28

AGRUPACION MEDICA. Av. del Pilar. Tel. 941 1319 00

DR. OLARTE - DR. GRANDIVAL
Plaza San Agustin, 28 bajo. Tel. 941 31 04 56

CENTRO DE FISIOTERAPIAS ATLAS
C/ La Vega, 44 bajo. Tel. 941 30 40 89

CLINICA LOS MANZANOS
C/ Hermanos Maristas s/n. Tel. 941 49 94 90

www.todo-deporte.com ¢ Behar dituzun
materialeentzat “precio” interesgarriak

ALAVA

GASTEIZ KIROLAN:  C/ GENERALALAVA, 1 (VITORIA)

10%

10%-20%

10%-15%
5%-10%
5%-10%
5%-10%
5%-10%

5%-10%

5%-10%

10%-20%

10%-20%

5%-15%

KABI: C/DOMINGO BELTRAN, 22 (VITORIA) 10%
COPY SPORT: AV. PiO XII, 2 (VITORIA) 15%
GIPUZKOA
JAUJAKIROLAK:  C/P°IRIZAR, 1 (BERGARA)  10%
SERPAKIROLAK:  C/SANTACLARA, 12 (ERRENTERIA) 10%
URRUTISPORT:  C/JOSEM:SOROA,20  (DONOSTIA) ~ 10%
IRIS SPORT: C/ MUZATEGUI, 1 (EIBAR)
IZADIKIROLAK: ~ C/USANDIZAGA, 18 (DONOSTIA) ~ 10%
ARALAR KIROLAK:  C/LASKORAIN, 7 (TOLOSA) 10%
M5: CIMIRARTE, 5 BAJO (ARETXABALETA) 10%
BELHARRA: C/RAMON Y CAJAL, 1-Gros  (DONOSTIA) ~ 10%
NAFARROA
MUGA: C/PAULINO CABALLERO, 27 (PAMPLONA) 5%
(Ropa y material)
MENDIKIROLAK:  C/ CASTILLO DE MAYA, 45  (PAMPLONA) ~ 5%
C/ SANANTON, 56 (PAMPLONA) 5%
BASATIKIROLAK: ~ C/RECOLETAS,8BAJO  (PAMPLONA) 5%
NAVARCORENA:  AV.BAYONA, 39 (PAMPLONA)  10%
ZARIQUIEGUI: C/ MAYOR, 25 (PAMPLONA)  10%
EKOCENTRO RALMA C/SANANTONIO, 1 BAJO  (PAMPLONA) 5%
ZARI SPORT: C/INIGO ARISTA, 19 (PAMPLONA)
TUTTO SPORT: C/JOSE MINA, SIN (BURLADA)  10%
CAMERA: C/ARRIETA, 2 BIS (PAMPLONA)
CENTRO COM. IRUNA., L. 20 (PAMPLONA)
C/ SANCHO EL FUERTE, 4 (PAMPLONA)
C/OLITE, 41 (PAMPLONA)
C/BENJ. DE TUDELA, 8 BAJO(PAMPLONA)
A. C. ITAROA
C/UNTXAURDIA, 5-L.B5  (HUARTE)
BIZKAIA
RIS SPORT: C/ALAMEDA RECALDE, 64  (BILBAQ)
C/VICTOR CHABARRI, 12 (PORTUGALETE)10%-20%
C/BARRENKALEA, 21 (DURANGO)
MENDIKO ETXEA: ~ C/AUTONOMIA, 9 (BILBAO) 10%
BORDA: C/ SOMERA, 24 (BILBAO) 10%
LARIOJA
DEPORTESK-2:  C/SAGASTA, 1 (LOGRONO) ~ 15%
(S6lo pagos al contado)
ESCALA-PAPELERIA
TECNICA: C/REP.ARGENTINA, 18 (LOGRONO)
FORMACION A MEDIDA
INFONET: C/PEREZ GALDOS, 86 BAJO(LOGRONO)  25%
(Consultar condiciones web federacion)
En formacion 25%
En material informatico. 5%
PLANETAAGUA:  Avda. Navarra, 8 (LOGRONO) 10%
ESPACIO OPTICO:  C/ Gonzalo de Berceo, 44 (LOGRONO) 25%

945 136484
945 143181
945 263523

943761495
943 516192
943 278196
943 201136
943 293520
943 654916

943 288939

948 151426

948 277986
948 212888
948 212345
948 261097
948 223311
948 232491
948 265757
948 236637
948 229318
948 303078
948 274903
948 291581

948 219705

948 357442

94 4215259
94 4721448
94 6202913
94 4442427
94 4168253

941211783

941 203298

941 224277

941 252764
941502272

OHARRA: beherapenak ez dira aplikatuko eskaintzetan.



