10 GOMENDIO AMA LURRAK MENDIRA
BUELTATZEKO BAIMENA KEN EZ DAKIGUN.

1.- MENDIEK EZ DUTE BERE BIZKARREN
GAINEAN INONGO HONDAKINIK NAHI

2.- MENDIARI AHALIK ETA ZAURI GUTXIEN
EGINDA HOBE (DENAK BIDEZIDOR
BERDINETIK IBILI)

3.- TXORIEI EZ ARRAULTZIK IKUTU
(ESKALADAKO IHARDUERATAN KIROL
HONEK HEGAZTIENGAN IZAN DEZAKETEN
EZBEHARREN GAIN OHARTARAZI.)

4.- HAU EZ DA DISKOTEKA! MUSIKA ETA
OIHUAK UTZI BESTE MOMENTU BATERAKO.

5.- LOREAK MENDIAREN LURRINAK ETA
MAKILAJEA DIRA. UTZI DAUDEN TOKIAN

6.- ONGI IREKI BEGIAK, BELARRIAK ETA
SUDURRAK. MENDIEK EDOZEIN MOMENTUTAN
BIDALIKO DIZUE KEINUREN BAT

7.- GOGO HANDIA 1ZAN ARREN, EZ BOTA
PUZKERRIK. BERTAN METANO IZURIAK SORTU
OHI DIRA, KLIMA ALDAKETA AREAGOTUZ
(JE,JE)

8.- NATUR GIROAN MENDIRA JOATEA MAITE
BADUZU, ZAINDU INGURUMENA, OSO ERREXA
DA ETA.
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