
 
ESKALATZAILEENTZAT DEKALOGOA 

 
 

 
MENDIEN NATUR BALIOAK ZAINDU NAHI BADITUGU ALDERDI 

ASKO HARTU BEHARKO DITUGU KONTUAN. ESKALATZEA EZ DA BEREZ 
NATUR BALIO HAUEN KONTRAKO ERASOA BAINA MENDIKO HAITZETAN 
ESKALATZERA BALDIN BAZOAZ, GOGOAN IZAN AHOLKU HAUEK: 
 
 
 
1.- ESKALATZEKO BIDEETAN EZ KENDU 
LANDARERIK. BEREZ GARRANTZITSUAK IZATEAZ 
GAIN BESTE ANIMALI UGARIREN GORDELEKU 
ETA JAKIA DIRA 
 
2.- HEGAZTIEN HABIEN INGURUAN EZ IBILI 
ESKALATZEN. BEREZIKI URRUN ITZAZU ZURE 
BIDEAK HEGAZTI HARRAPAKARIEN KABI ETA 
ATSEDENLEKUETATIK. 
 
3.-  AHAL DEN NEURRIAN EZ ERABILI 
HAITZULORIK EZERTARAKO. ANIMALIEN 
GORDELEKU IZAN OHI DIRA ETA. 
 

 
 
 
 
4.- JOKA EZAZU ZENTZUZ: EZ OHIURIK EGIN, 
BEHARREZKOA EZ BADA, BILDU ETA ERAMAN ZURE 
ZABORRAK; BIDEAN AURKITZEN DITUZUN BELARDI, 
LANGA ETA ATEAK BEHAR BEZELA ZAINDU. 
 
5.- NATUR GIROAN ESKALATZEA MAITE BADUZU 
ZAINDU NATURA, OSO ERREXA DA. 
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DECÁLOGO PARA LOS ESCALADORES Y  
LAS  ESCALADORAS 

 
 

  
 

AUNQUE SON MUCHOS LOS ASPECTOS QUE INCIDEN EN LA 
CONSERVACIÓN DE LOS VALORES NATURALES DE LOS MONTES Y LA 
ESCALADA NO ES, EN PRINCIPIO, UNA ACTIVIDAD AGRESIVA CON EL 
ENTORNO, ES CONVENIENTE RECORDAR ALGUNOS ASPECTOS 
IMPORTANTES A TENER EN CUENTA AL ESCALAR EN ROQUEDOS 
NATURALES: 
 
 

 1.- NUNCA SE DEBE ARRANCAR LA 
VEGETACIÓN DE LA VÍAS. ADEMÁS DE SER 
IMPORTANTE COMO TAL, LA VEGETACIÓN COBIJA Y 
ALIMENTA A DIVERSOS ANIMALES. 
 
 2.- NO ESCALES CERCA DE NIDOS DE AVES. 
EVITA ESPECIALMENTE LAS ZONAS DE CRÍA O 
REPOSO DE AVES RAPACES, NO ABRIENDO NUNCA 
VÍAS. 
 
 3.- COMO NORMA GENERAL EVITA LOS 
AGUJEROS DE LAS PAREDES SON MUY ATRACTIVOS 
PARA LOS ANIMALES. 
 

 
 
        
 4.- UTILIZA EL SENTIDO COMÚN: NO DES 
VOCES (SALVO QUE SEA NECESARIO); RECOGE Y 
LLÉVATE TU BASURA; RESPETA LOS PRADOS, 
VALLAS Y PORTILLOS QUE PUDIERAS ENCONTRAR 
EN EL ACCESOS. 
 
 5.- SI TE GUSTA LA NATURALEZA, COLABORA 
EN SU CONSERVACIÓN. ES MUY SENCILLO. 
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