@r GIPUZKOAKO GOI MENDI ESKOLA

CURSO DE ESQUI DE MONTANA 2010

FECHAS: 13, 14, - 20, 2He Febrero de 2010
LUGAR : Artouste - Bareges

OBJETIVOS GENERALES:
» Iniciacion. Ascensiones con esquis.
Dominar las técnicas basicas del esqui de montafia.
» Perfeccionamiento. Travesias con esquis.
Dominar las técnicas para realizar recorridos deiede montafia de todo tipo y dificultad.

REQUISITOS DEL ALUMNO:

INICIACION:
» Federado con la cobertura correspondiente
e Tener experiencia en esqui de pista con dominla tcnica basica de descenso.
» Condicion fisica aceptable y no tener impedimengédioo para realizar la actividad
e Mayor de edad 0 menor con autorizaciéon

PERFECCIONAMIENTO:
« Las mismas que el apartado anterior , y ademas éxperiencia en esqui de montafia (nivel BS)

o haber participado en el curso de nivel 1, asoarsicon esquis

CONTENIDOS:
* Técnicas de descenso.
» Técnicas de progresion de esquis con pieles yegigx) ascenso.
e Técnicas de busqueda y rescate. (ARVA).
» Técnicas de auto-detencion, nudos y anclajesaditiz en alpinismo.

NIVEL: Iniciacion y Perfeccionamiento

NUMERO DE ALUMNOS:
«Maximo: 30

RATIO:
«Un instructor por cada 6-7 alumnos.

PRECIO: 220€.

eLas inscripcién anteriores al 7 febrero tienemdeascuento de un 10 %, quedando el precio de lapo&m en
20CE.

*Fecha tope de inscripcién 11 de febrero (inclusive).

*Se contempla la posibilidad de pernoctar por cuprdpia el primer fin de semana, en este casodecidé el
importe del alojamiento (20 €)

El precio incluye:

«2 dias de alojamiento en régimen de media pensi@bergue.

«1 dia de forfait para la estacién de esqui

«Un dossier técnico con los contenidos del curso.

«Diploma de participacion.

«Utilizacion del material técnico de la GGME: “ARVala, cuerda, etc,....".

El precio NO incluye:
«Comida para los cuatro dias.
*Viajes.
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MATERIAL INDIVIDUAL:

*Esquis con fijaciones de travesia, bastones, pégefoca (encoladas), cuchillas antiderrapantetasboon
suelas de goma.

«Saco de dormir o saco sadbana (hay mantas), mapghélae pueda transportar esquis.

*Ropa de abrigo, gafas de sol, gorro, guantes, cpeataectora de la piel y labial, cantimplora.

*Piolet y crampones adaptados a las botas.

*El que cada alumno considere necesario para déaatacactividad.

MATERIAL OPCIONAL:
* ARVA, brujula, altimetro, 2 mosquetones de segutjdinta plana, etc.

NOTAS:

«Es obligatorio tener la cobertura de Pirineos ditéacia de federado.

«La direccion del curso se reserva el derecho dangrprograma dependiendo de las condicionetatapo u
otros factores.

«La direccion del curso se reserva el derecho dearetel curso a los alumnos que no cumplan losiséqs
exigidos o no se atengan a la disciplina del curso.

eLa G.G.M.E. dispone de material técnico que porddisposicion de los alumnos que lo deberan saiieit
rellenar la hoja de inscripcion.

» Es conveniente tener también la ampliacion a ¢okzede esqui alpino. En caso de no poseerlo eéleissido
abonara aparte el seguro de esqui de (8stédia).

REUNION INFORMATIVA DEL CURSO Y CHARLA SOBRE ALUDES

El diall de febrero- jueves - a 1a%9,30 h, se celebrara una reunion para aclarar las difssedudas del curso
y a su vez se impartira una charla sobre aludda sede de la Federacion Gipuzkoana de Montafiaglufg|
estadio de Anoeta)

DIRECTOR DEL CURSO: Poto Gorrotxategi
TELEFONO: 943427227

INFORMACION e INSCRIPCIONES:

Federacion Guipuzcoana de Montafia

KIROL ETXEA — P° de Anoeta, 5 - 20014 Donostia

Tel: 943 461 440 « Fax: 943 474 574 — e-mail:fgderatuak@kirolak.net
Lunes-miércoles-Jueves: 11:00h-13:50h y 17:006€19

El pago de la matricula se efectuara en:

CAJA LABORAL:C/C 3035.0060.41.0600056348 Escuelap@mcoana de Alta Montafia

NOTAS:

- La inscripcion no sera valida hasta la preseimedel recibo de ingreso.

- El hecho de inscribirse a este curso implica sensea la disciplina del mismo y a las indicacsatelos instructores.
- Cualquier caso o duda que pueda surgir ser&@dolaor la Direccion del curso.

- BECA JOVENES DE 15 A 21 ANOS: 65% (Programa denfeicion para jovenes federados con la Federacion
Vasca de Montafia).



