GIPUZKOAKO GOI MENDI ESKOLA

.CURSO DE ALPINISMO EN MEDIO GLACIAR
(INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO)

FECHAS: 15-16 Y 29-30 MAYO 2010
LUGAR : PENA TELERA Y GAVARNIE

OBJETIVOS GENERALES:

» Iniciacion: Adquirir conocimientos tedrico-practicos para realiascensiones en medio glaciar con autonomiguyidad
por rutas faciles en pendientes de hasta 40°/4#izddion basica de cuerda. crampones y un pisietencordamiento glaciar

»  Perfeccionamiento Adquirir conocimientos tedrico- practicos para izl ascensiones en medio glaciar con autonomia y
seguridad por rutas de dificultad moderada en pees de hasta 60°/65°. Utilizacién avanzada delasie iniciacion al

piolet traccién. Encordamiento glaciar.

REQUISITOS DEL ALUMNO:
e Iniciacion:
e Condicion fisica aceptable y conocimiento de la albntafia estival
e No tener impedimiento médico par realizar la adtad
* Mayor de edad o menor con autorizacion
«  Perfeccionamiento, requisitos adicionales
» Haber realizado el nivel 1 de alpinismo glaciaeryer conocimiento de técnicas base de escalada
e Condicién fisica aceptable, conocimiento de lasit&s basicas invernales
* No tener impedimiento médico par realizar la adtd
» Mayor de edad o menor con autorizacion

CONTENIDOS:

Se detallan los contenidos de todos los niveleda@umno trabajaré los correspondientes a su. nivel

« El medio y sus peligros (escala de riesgo de aghts) meteorologia, la tempestad, el rayo, el @jazit)

e Material y equipo bésico (vestimenta, material daw, cuerdas, arnés, asegurador tipo cesta, denféstuna)

e Utilizacion bésica de piolet y crampones (tipopitgets y crampones y distintos usos, antizuece@gaheras)

e Técnicas de progresion (con y sin herramientagratites pendientes, en nieve dura, en hielo, direae marcha y
cambio, autoseguro en nieve)

» Técnicas de descenso (paso hundido, deslizamietgssepes, hielo)

e Autodetencion (con y sin herramientas, en nieve,dem hielo, con y sin dragonera)

e Técnicas de seguridad (nudos, anclajes en niemggoa, anclajes naturales, reuniones, rapel)

¢ Funcionamiento y utilizacion del ARVA

e Material y equipo (repaso del material basico yeeffiro: martillo piolet, tornillos, disipadoradambre para abalakob,
cuerdas de alpinismo, repaso a los nudos)

» Utilizacién avanzada de piolets y crampones (puintaales, iniciacion al piolet traccion)

e Técnicas avanzadas de progresion y descenso (relgasotodetencion y anclajes, progresién en cordadmiones,

factor de caida, ensamble, descenso en hieloadarpendiente)

e Técnicas de seguridad (nudos, rapel sobre hietdalkdb)

e Dinamica de progresion en cordada

e Encordamiento glaciar (caida sobre autobloqueanterrescate en grieta, izado con polipasto, psa@nepor cuerda fija)

NIVELES : Iniciacién y Perfeccionamiento

NUMERO DE ALUMNOS:

e Iniciacion: maximo: 24 / minimo: 8
¢ Perfeccionamiento maximo: 10 / minimo: 4
RATIOS:

e Iniciacién: un instructor por cada 4-6 alumnos.
e Perfeccionamiento un instructor por cada 2-3 alumnos.

PRECIOS:
e Iniciacién: 255 €. // - Perfeccionamiento 355 €.
Las inscripciones anteriores al 6/5/2010 recibirari0% de descuento. (Iniciaci®@BOE€. // Perfecc320€.)
El precio incluye:
e 2 noches de alojamiento con pension completa egiced albergue (posibilidad de dormir por mediogpps como
furgonetas u otros y no abonar la parte del rejugio
e Un dossier técnico con los contenidos del curso
e Diploma de participacion.
e Utilizacion del material técnico de la GGME: “ARVApala, cuerda, etc,....”
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El precio NO incluye:
e Viajes, que se realizaran en coches privados.
e Comida para el primer dia

MATERIAL INDIVIDUAL.:

e Arnés, mosquetones, cuerda, vagas, tornillos de, hie

e Saco de dormir.

« Ropa de abrigo, ropa impermeable, gafas de salp gguantes, crema solar, linterna frontal.
e Piolet y crampones adaptados a las botas

e Comida de picoteo durante el dia

e Mochila, cantimplora

e El que cada alumno considere necesario para d#aafaoactividad

MUY IMPORTANTE:
Necesario estar Federado con la cobertura Pirineos.
Los no Federados podran contratar un seguro akefsemana por 12 Euros.

NOTAS:

e Todos los alumnos recibirdan un ejemplar de la tavisl Mundo de los Pirineos y Euskal Herria regalgbr el
patrocinador oficial de la FederaciSna Ediciones

También se sorteara diverso material de montaf@a®g por los comercios colaboradores de la Feiderakralar Kirolak |,
Belharra elzadi Kirolak .

e Ladireccion del curso se reserva el derecho danglrprograma dependiendo de las condicionesatapo u otros
factores.

e Ladireccion del curso se reserva el derecho drmrretel curso a los alumnos que no cumplan logiséqs exigidos o no
se atengan a la disciplina del curso.

e La G.G.M.E. dispone de material técnico que poradi&posicion de los alumnos que lo deberan saialtrellenar la
hoja de inscripcion.

REUNION PREVIA:

e El dia.12/5/2010 se celebrara una reunién a1&s30 h en laKirol Etxea (Estadio de Anoeta), con todos los alumnos e
instructores, para concretar detalles del cursmuc®nar dudas.

e El alumno que no pueda asistir, debera ponersergacto con el director del curso.

DIRECTOR DEL CURSO: Mikel Martiarena * TELEFONO : 943 55 00 90 / 630 339 381

INFORMACION e INSCRIPCIONES:

Federacion Guipuzcoana de Montafia

Anoetako Estadioa ¢ 20014 Donostia

Tel: 943 461 440 * e-mail: gmf-federatuak@kiroladt
Lunes-miércoles-Jueves: 11:00-13:50 h y 17:00-189:50

El pago de la matricula se efectuara:en

CAJA LABORAL.:C/C 3035.0060.41.0600056348 Gipuzko&a Mendi Eskola

Notas:

- La inscripcion no sera valida hasta la presentatgdrecibo de ingreso.

- El hecho de inscribirse a este curso implica sense a la disciplina del mismo y a las indicacgatelos instructores.

- Cualquier caso o duda que pueda surgir ser&éolaor la Direccién del curso.

- BECA JOVENES DE 15 A 21 ANOS: 65% (Programa denficion para jovenes federados con la FederacigceMde Montafia).



