ESTADIO DE ANOETA * P° Anoeta, 5 * 20014 DONOSTIATel.:46.14.40

GIPUZKOAKO GOI MENDI ESKOLA

CURSO DE ALPINISMO GLACIAR 2010

FECHAS: 17 Y 18 ABRIL, 2010
LUGAR : Valle de Tena.

OBJETIVO GENERAL: Adquirir conocimientos teérico-practicos para izl ascensiones en medio glaciar con autonomia y
seguridad por rutas faciles en pendientes de B88taJtilizacion basica de cuerda, crampones, piete.

NIVEL: Iniciacion.
NUMERO DE ALUMNOS: 24 maximo y 9 minimo.
RATIO: Un instructor por cada 4 / 6 cursillistas (flexipén funciéon del nUmero de inscritos).

CONTENIDOS:

- Conocimiento del medio y sus peligros.

- Conocimiento del material y equipo basico.

- Técnicas de auto detencion en nieve.

- Técnicas de aseguramiento y detencidn en cordada.
- Técnicas de descenso y anclajes.

PRECIOS:

- Precio cursd 30 €.

- 10% Descuento para inscripciones con 10 diantidacionl17€.

El precio incluye:

- 1 dia de alojamiento en régimen de media per{s&ma y desayuno). El que tenga alojamiento ali@mao paga esta parte.
- Un dossier técnico con los contenidos del curso.

- Utilizacion del material técnico de la GGME: cd@y arnés, casco, piolet, crampones, etc,....”
- Diploma acreditativo de la participacion en @lso.

El precio NO incluye:

- Viaje.

- Comida de sabado y domingo (picoteo).

MATERIAL INDIVIDUAL:

- Saco de dormir.

- Ropa de abrigo, gafas de sol, gorro, guantemasslar.

- Mochila y cantimplora.

- Piolet y crampones adaptados a las botas.

- Arnés, cintas, 2 mosquetones de seguridad.

- Botas rigidas de plastico o cuero, polainas waragpermeable.

MUY IMPORTANTE:
Necesario estar Federado con la cobertura Pirineos.
Los no Federados podran contratar un seguro akefsemana por 12 Euros.

NOTAS:

-. Todos los alumnos recibiran un ejemplar de iasta El Mundo de los Pirineos y Euskal Herria tada por el patrocinador
oficial de la Federacié8ua Ediciones

También se sorteara diverso material de montafelagg por los comercios colaboradores de la Feidera&ralar Kirolak |,
Belharra elzadi Kirolak .

- La direccion del curso se reserva el derechoadiavel programa dependiendo de las condicionketsesiepo u otros factores.
- La direccion del curso se reserva el derechetiiar del curso a los alumnos que no cumplandqsisitos exigidos o no se
atengan a la disciplina del curso.

- La G.G.M.E. dispone de material técnico que paraddisposicion de los alumnos que lo deberanitsolal rellenar la hoja de
inscripcion.
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REUNION PREVIA:

- El dial5 de abril, se celebrara una reunion a1&30hen la Kirol Etxea (Estadio de Anoeta)con todos los alumnos e
instructores, para concretar detalles del curaduc®onar dudas.

- El alumno que no pueda asistir, debera ponersemtacto con el director del curso.

DIRECTOR DEL CURSO: GORKA OBESO ARDAIZ TELEFONO: 646 330 938

INFORMACION e INSCRIPCIONES:

Federacion Guipuzcoana de Montafia

Anoetako Estadioa ¢ 20014 Donostia

Tel: 943 461 440 * e-mail: gmf-federatuak@kirotadt.
Lunes-miércoles-Jueves: 11:00-13:50 hy 17:00-18:50

El pago de la matricula se efectuara en:

CAJA LABORAL:C/C 3035.0060.41.0600056348 Gipuzko#&koi Mendi Eskola

Notas

- La inscripcién no sera valida hasta la preseétadel recibo de ingreso.

- El hecho de inscribirse a este curso implica $erse a la disciplina del mismo y a las indicac#ode los instructores.
- Cualquier caso o duda que pueda surgir seraaadaror la Direccién del curso.

- BECA JOVENES DE 15 A 21 ANOS: 65% (Programa denRcion para jovenes federados con la Federaciénavde
Montafia).



