GIAY
@ GIPUZKOAKO GOI MENDI ESKOLA

CURSO DE ALPINISMO EN MEDIO GLACIAR - 2018

FECHAS: 15-16 de Diciembre
LUGAR: Portalet

OBJETIVOS GENERALES:

« Iniciacion: Adquirir conocimientos teérico-practicos para realiascensiones en medio glaciar con autonomiguyidad
por rutas faciles en pendientes de hasta 40°/4li%2adién basica de cuerda. crampones y un pgieencordamiento
glaciar

REQUISITOS DEL ALUMNO:

eIniciacion:
e Condicion fisica aceptable y conocimiento de la albntafia estival
* No tener impedimento médico para realizar la atay
« Mayor de edad o menor con autorizacion

CONTENIDOS:

Se detallan los contenidos de todos los niveleda@uumno trabajara los correspondientes a su. nivel

« El'medio y sus peligros (escala de riesgo de awhts meteorologia, la tempestad, el rayo, el @jegit)

e Material y equipo basico (vestimenta, material aw, cuerdas, arnés, asegurador tipo cesta, denféstuna)

« Utilizacion basica de piolet y crampones (tipogpisets y crampones y distintos usos, antizueaagaheras)

e Técnicas de progresién (con y sin herramientagrafites pendientes, en nieve dura, en hielo, dreae marcha y
cambio, autoseguro en nieve)

» Técnicas de descenso (paso hundido, deslizamietgssepes, hielo)

e Autodetencién (con y sin herramientas, en nieva,dem hielo, con y sin dragonera)

« Técnicas de seguridad (nudos, anclajes en niemeagoa, anclajes naturales, reuniones, rapel)

e Funcionamiento y utilizaciéon del ARVA

NUMERO DE ALUMNOS:
¢ Iniciacién: maximo: 24 / minimo: 12

RATIOS:
e Iniciacién: un instructor por cada 4-6 alumnos.

PRECIOS:

« Iniciacion: Federado en Gipuzkod46 € /No federado 173 €
» Estudiantes: Iniciacion: Federadol17 € /No federado140 €
e Federados entre 15 y 21 afios: Iniciacion: 41 €

El precio incluye:

« Alojamiento con media pension en refugio o alberdtdesy posibilidad de dormir por medios propios cofm@onetas u
otros y descontando la parte del refugio, equitalaBO €.

e Un dossier técnico con los contenidos del curso

« Diploma de participacion.

» Utilizacion del material técnico de la GGME: ARV#&inés, piolet, crampones, etc.
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El precio NO incluye:
* Viajes, que se realizaran en coches privados.
e Los picoteos de los dos dias.

MATERIAL INDIVIDUAL:

* Arnés, mosquetones, cuerda, vagas, tornillos de,hie

* Saco de dormir.

* Ropa de abrigo, ropa impermeable, gafas de saip,gguantes, crema solar, linterna frontal.
e Piolety crampones adaptados a las botas

« Comida de picoteo durante el dia

e Mochila, cantimplora

« El que cada alumno considere necesario para déaafaoactividad

REGALOS PARA LOS ALUMNOS:

e Todos los alumnos recibiram ejemplar de la revista El Mundo de los Pirineosegalado por el patrocinador oficial de
la Federaciérsua Edizioak

e Se sorteardiversomaterial de montafaregalado por el comercio colaboradozsdi Kirolak y Aralar Camp Base.

NOTAS IMPORTANTES:

«Los Federados:deberan tener la coberturacorrespondiente en la licencia de federado (EsSnFEDME, etc.). En caso
contrario, deberan pagar la diferencia o ampliaolzertura.

¢Los no Federadosen el precio del cursesta incluido un segurade fin de semana.

«La direccién del curso se reserva el derecho danarprograma dependiendo de las condicioneietapo u otros factores.

eLa direccién del curso se reserva el derecho draretel curso a los alumnos que no cumplan losiséqs exigidos 0 no se
atengan a la disciplina del curso.

*La G.G.M.E. dispone de material técnico que poadi&sposicion de los alumnos que lo deberan safialtrellenar la hoja de
inscripcion.

CITA DEL PRIMER DIA:
*El dia 15de diciembre a las 09 h. se realizara el encuentre instructores y alumnos &ortalet.

DIRECTOR DEL CURSO: Igor Lasa * TELEFONO: 657724304

INFORMACION e INSCRIPCIONES: INSCRIPCION ON LINE: www.gmf-fgm.org
Federacion Guipuzcoana de Montafia

Estadio de Anoeta « 20014 Donostia

Tel: 943 461 440 * e-mail: gmf-federatuak@kirotadt.

Lunes-miércoles-Jueves: 11:00-13:50 h'y 17:00-19:60

El pago de la matricula se efectuara en:

CAJA LABORAL:C/C 3035.0060.41.0600056348 Gipuzkoak@oi Mendi Eskola

NOTAS:

- La inscripcién no sera valida hasta la preseétadel recibo de ingreso.

- El hecho de inscribirse a este curso implica $erse a la disciplina del mismo y a las indicac#ode los instructores.
- Cualquier caso o duda que pueda surgir seraaadaror la Direccién del curso.

- BECA JOVENES DE 15 A 21 ANOS: 65% (Programa denRcion para jovenes federados con la Federaciénavde
Montafia).
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GLAZIARE EREMUKO ALPINISMO IKASTAROA -2018

EGUNAK: Abenduaren 15-16
LEKUA: Portalet

HELBURU OROKORRAK:

+ Hastapena Ezagutza teoriko praktikoak eskuratu ingurune gi@sin autonomiaz eta segurtasunez 40-45° artekpadd
dituzten bide errazetatik igotzeko. Soka, piolet bta kranpoien oinarrizko erabilera glaziarekokédetarik edo
enkordamendurik gabe.

e Egoera fisiko onargarria, udako goi mendiaren ezagu

« Jarduera burutzeko sendagilearen eragozpenik ukitash

« Adin nagusikoa edo adingabe baimenduna

IKASTAROAREN EDUKIAK:

Maila guztietako edukiak zehaztu dira. Ikasle btdadi bere mailari dagozkionak landuko ditu.

« Ingurunea eta bere arriskuak (elurjauzien arrigikaka, meteorologia, erauntsia, tximista, haiztsh.p

* Materiala eta oinarrizko tresneria (janzkera, b#akmateriala, sokak, arnesa, aseguratzailea §askrioneko bi arnes
motak)

« Piolet eta kranpoien oinarrizko erabilera (piolettak, dragonerak, kranpoi motak, antiboot-ak

* Progresio teknikak (progresioa elurretan: tresngaiie, pioletarekin,piolet eta kranpoiekin; aldepazak, erdi mailakoak
eta gogorrak, elur gogorrean, izotzean, joateaoeahidea eta norabide aldaketa, autosegurua)

« Jeitsiera teknikak (elurretan jaitsiera: pauso looatlia, labainketa, atzerazko jeitsiera, itzotzean)

« Eroriz gero nola gelditu (tresnariarekin eta gabar; gogorrean, izotzean, dragonerarekin eta gabe)

e Segurtasun teknikak (korapiloak, ainguraketak elmmreta haitzean, ainguraketa naturalak, bileggdela)

* Glaziareko enkordamentua ezagutu gabe glaziarélbaterera egitea 0so arriskutsua dela komentatu

«  ARVA-ren funtzionamendua eta erabilera

IKASLEEN KOPURUA:
. Hastapena: gehienez24/ gutxienez: 12

RATIOAK:
. Hastapena:irakasle bat 4-6 ikasleko.

PREZIOAK:

e Hastapena:Federatua:146 € /Ez federatua 173 €

» lkasleak: Hastapena:Federatuall?7 € /Ez federatual40 €

« EMF federatuta dauden 15 eta 21 urte bitarteanHastapena: 41 €.

Prezioan sartuta dago

* Lojamendua ostatuan edo aterpetxean, mantenuneBh&oitzak bere kabuz, furgonetan edo kotxeaglteko aukera
badauka, preziotik aterpeko zatia deskontatuz, kmkapuru hau:30 €

« Txosten teknikoa ikastaroaren edukiekin

« |kastaroan partze-hartze agiria

 GGMEren material teknikoa erabiltzea: ARVA, arngsialeta, kranpoiak, etab.
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Prezioan EZ daude
e Bidaiak, ibilgailu partikularretan egingo dira
« Eguneko mokadua egiteko jan-edanak

NORBANAKOAREN MATERIALA

« Arnesa, mosketoiak, soka, bagak,izotzezko torlojua

e Lo-zakua

« Berokiak, xirak, eguzkitako betaurrekoak, txanakutarruak, eguzki krema,buruko argia
» Pioleta eta kranpoiak, oinetakoetara egokiturik

« Eguneko mokadua egiteko jan-edanak

e Motxila, kantinplora

e Norberari jarduerarako aproposa iruditzen zaiona

IKASLEENTZAKO OPARIAK:

- Partaide guztiek El Mundo de los Pirineosaldizkariaren ale bana jasoko dute, Federazioaabadie nagusia de&Sua
Edizioak-ek opari emanda.

e lzadi Kirolak eta Aralar Camp Base kolaboratzaileak oparitutakonendiko zenbait materialazozketatuko da.

OHAR GARRANTZITSUAK:

eFederatutakoek: dagokion estaldura eduki beharko dutefederatu txartelean (Pirinioak, FEDME, etab.). iHzean, aldea
ordaindu beharko dute edo eta estaldura haunditu

eFederatuta ez daudenekikastaroaren prezioan barasteburuko asegurubat dago.

elkastaroaren zuzendaritzak egitasmoa aldatzekdesaiizango du baldin eta eguraldiaren egoeralbedtelako zerbaitek
hartara behartuko balu .

e|kastaroaren zuzendaritzak ikaslea ikastarotik tfazeskubidea izango du baldin eta ez baditu éakadkk betetzen edota ez
badu diziplinaz jokatzen.

*GGMEren esku dagoen materiala erabili ahal izatiddas)eak izen emateko orria betetzean egin beldulkeskaera.

LEHEN EGUNEKO HITZORDUA:
* Abenduaren 15ean09etan ikasle eta irakasleak Portaleten elkartuko dira.

IKASTAROAREN ZUZENDARIA: Igor Lasa TELEFONOA 65 7724304

IZEN EMATEAK eta INFORMAZIOA: IZEN EMATEA ON LINE : www.gmf-fgm.org
Gipuzkoako Mendizale Federazioa

Anoetako Estadioa ¢ 20014 Donostia

Tel: 943 461 440 * posta elek.: gmf-federatuak@lkik.net

Astelehen, asteazken eta ostegunetan: 11:00etafkdra eta 17:00etatik 19:50era

Kontu honetan ordainduko da martikula:

CAJA LABORAL: K/K Zb. 3035.0060.41.0600056348 Gaiwako Goi Mendi Eskola

OHARRAK :

- Izen ematea ez da ontzat hartuko diru sarretaegtela aurkeztu arte.

- Ikastaro honetan izena emateak araudia eta lemtassanak betetzera behartzen du.

- Gerta daitekeen edozein zalantza ikastaroareariéiaritzak argituko du.

- 15 ETA 21 URTE BITARTEKO GAZTEENTZAKO % 65eko BEK(Euskal Mendizale Federazioaren barruan fedezatut

SO QocC o QO
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